
 
 

        Hattingen / Blankenstein                             hattingen.dlrg.de 
Informationsblatt zur Schwimmausbildung mit Stand: 01/2020 

Informationsblatt zur Schwimmausbildung 
 
Wichtiger Hinweis für Ihre Anmeldung zur Schwimmausbildung: 
Aufgrund der hohen Nachfrage kann es zu längeren Wartezeiten bis zum Beginn der Ausbildung kommen. Bei 
Nichtschwimmern ist mit einer Wartezeit circa einem Jahr (maximal 2 Jahre) zu rechnen.  
 
Voraussetzungen Nichtschwimmer: 
- Mindestalter 4 Jahre  
- Mindestgröße, gemessen an den Schultern, 90 cm (damit das Kind sicher auf dem Beckenboden steht) 
- eigenständiges Duschen 
 
Voraussetzungen Deutsches Schwimmabzeichen: 
- absolviertes vorheriges Abzeichen (in der Reihenfolge Seepferdchen, Bronze, Silber, Gold) 
- formloser Einstufungstest durch die Trainer der Abzeichen 
 
Orte: 
- Schwimmhalle Erik-Nölting-Schule, Richard-Dehmel-Straße 10, 45527 Hattingen 
- Schwimmhalle im Schulzentrum Holthausen, Lindstockstraße 2, 45527 Hattingen 
Wir bilden an zwei Standorten aus. Ihr Kind an beiden Standorten gleichzeitig auszubilden ist organisatorisch nicht 
möglich. Bitte entscheiden Sie sich für einen Standort. Kreuzen Sie “egal“ an, melden Sie Ihr Kind auf beiden 
Wartelisten an. Ihr Kind wird an dem Ort ausgebildet, an dem zuerst ein Platz frei wird. 
 
Schwimmzeiten: 
Die Ausbildung im Erik-Nölting-Schwimmbad findet montags statt. 
Die Ausbildung in Holthausen findet mittwochs statt. 
Die Dauer des Schwimmunterrichts beträgt jeweils 45 Minuten. 
Genaue Zeiten, nach Abzeichen aufgeschlüsselt, finden Sie auf unserer Website unter: 
https://hattingen.dlrg.de/lernen/schwimmausbildung/termine-und-orte.html 
  
Kursdauer: 
Wie haben uns als Verein bewusst gegen ein Kurssystem mit einer festgelegten Stundenanzahl entschieden. 
Dadurch können wir gezieltere, individuelle Förderung anbieten. Aufgrund dessen ist die Kursdauer nicht 
vorhersehbar und variiert je nach Vorkenntnissen des Teilnehmers. Erfahrungsgemäß ist der Erwerb des 
Seepferdchens in 20-25 Unterrichtseinheiten möglich. Die weiteren Schwimmabzeichen können in der Regel in 15-
20 Einheiten erworben werden.  
 
Probestunden: 
Zu Beginn der Schwimmausbildung hat Ihr Kind die Möglichkeit, zwei kostenlose Probestunden zu absolvieren. 
Danach steht es Ihnen frei, die Ausbildung zu abzubrechen, fortzusetzen oder Ihr Kind erneut für die Warteliste 
anzumelden. Um die Ausbildung fortzusetzen, ist eine Mitgliedschaft erforderlich. 
 
Kosten: 
Um an der Schwimmausbildung teilzunehmen, muss Ihr Kind Mitglied unseres Vereins sein. Der Mitgliedsantrag 
sowie die Anmeldegebühr in Höhe von 2,50 € sind spätestens nach den zwei Probestunden im Schwimmbad 
abzugeben. Außerdem benötigen wir vor den Probestunden die Selbsterklärung zum Gesundheitszustand Ihres 
Kindes. Zusätzlich wird eine „10er Karte“ benötigt. Diese kostet 15 € und ist im Schwimmbad an der Kasse zu 
erwerben. Nachdem Ihr Kind sein Abzeichen absolviert hat, haben Sie die Möglichkeit, einen Schwimmpass und 
einen Stoffaufnäher zum Preis von je 2,00 € zu erwerben. Diese sind ebenfalls an der Kasse zu entrichten. 
 
Ablauf des Schwimmunterrichts: 

Erik-Nölting-Schwimmbad Schwimmbad Holthausen 
Abstempeln der Karte Abstempeln der Karte + Stempel auf die Hand 
Eigenverantwortliches* Umziehen** Gemeinsamer Einlass und eigenverantwortliches* 

Umziehen** 
Eigenverantwortliches* Duschen Eigenverantwortliches* Duschen (Nichtschwimmer 

kommen ungeduscht – beaufsichtigtes Duschen) 
45 Minuten Schwimmunterricht 45 Minuten Schwimmunterricht 
Ca. 5 – 10 Minuten Spielen und Toben Ca. 5 – 10 Minuten Spielen und Toben 
Eigenverantwortliches* Duschen und Umziehen** Beaufsichtigtes Duschen und eigenverantwortliches* 

Umziehen** 
*Keine Aufsicht durch Trainer  **Bitte zwingend Geschlechtertrennung in den Umkleiden einhalten! 
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Benötigte Ausrüstung: 
- Badebekleidung (Badeanzug, enganliegende Badehose) 
- Handtuch  
- Duschzeug 
- bei Bedarf Badeschlappen 
- bei langen Haaren: Haargummi 
 
Sämtlicher Schmuck ist abzulegen. 
Bei der Schwimmausbildung soll generell von der Nutzung von Schwimmbrillen abgesehen werden. Nähere 
Informationen finden Sie auf unserer Website unter: https://hattingen.dlrg.de/lernen/schwimmausbildung/ 
 
Ausfall und aktuelle Termine: 
In den Ferien und an Feier- und Brückentagen findet keine Schwimmausbildung statt. Vor den Sommerferien findet 
ein Familienschwimmen, gemeinsam mit den Eltern statt. Bitte beachten Sie die Aushänge in den Schwimmbädern 
bezüglich Badschließung, Terminen und weiteren Veranstaltungen. 
 
Wir bitten um Verständnis, falls die Schwimmstunde auch kurzfristig ausfallen muss. Dies kann verschiedene 
Ursachen haben, beispielsweise Reparaturen an den Schwimmbädern. Auf unserer Website finden Sie 
immer aktuelle Informationen unter: https://hattingen.dlrg.de/lernen/schwimmausbildung/aktueller-stand/   
 
Zudem können Sie einen Newsletter abonnieren unter: https://hattingen.dlrg.de/die-ortsgruppe/newsletter/ 
 
Abmeldungen und Änderungen: 
Sollten sich nach der Anmeldung personenrelevante Daten oder Kontaktdaten geändert haben, teilen Sie uns dies 
bitte mit. Sofern Ihr Kind kein Interesse mehr an der Schwimmausbildung hat, bitten wir sie ebenfalls, uns dies kurz 
per Mail mitzuteilen.1  
 
Auch bei längerfristiger Abwesenheit, z.B. durch Krankheit ist eine Meldung per Mail erforderlich. Sollte Ihr Kind an 
6 aufeinanderfolgenden Unterrichtsstunden unentschuldigt fehlen, verliert es sein Anrecht auf die Teilnahme und 
muss erneut angemeldet werden. Dies zieht eventuell erneute Wartezeit nach sich. 
 
Eltern im und am Bad: 
Unsere Aufsichtspflicht beginnt in der Schwimmhalle. Daher bitten wir Sie, Ihre Kinder nicht in die Halle zu 
begleiten. Leider stehen baubedingt keine Möglichkeiten zur Verfügung, Ihrem Kind bei der Schwimmausbildung 
zuzusehen. Dadurch entsteht ohnehin eine zusätzliche Ablenkung für die Kinder. 
 
Abzeichenverleihung: 
Die feierliche Verleihung der Abzeichen findet zweimal jährlich an unserer DLRG Rettungsstation (Ruhrdeich 16, 
45525 Hattingen) statt. Die aktuellen Termine erhalten sie im Bad und auf unserer Internetseite. 
 
Kontakt: 
schwimmausbildung@hattingen.dlrg.de 
 
https://hattingen.dlrg.de/lernen/schwimmausbildung/ 

Datenschutz: 
Wir gehen jederzeit vertraulich mit Ihren persönlichen Daten um und halten uns an die gültigen Bestimmungen. Um 
im Notfall schnell Hilfe leisten zu können, benötigen wir dennoch eine aktuelle Notfallnummer von Ihnen. Diese 
wird im Schwimmbad hinterlegt, damit die Trainer Sie im Notfall erreichen können. Sollten Sie dies nicht wünschen, 
teilen Sie es uns auf der Anmeldung mit. 
 
Weiter Informationen finden Sie unter: https://hattingen.dlrg.de/impressum-und-datenschutz/   
 
Philosophie unserer Ausbildung: 
Als gemeinnütziger, eigenständiger Verein arbeiten alle Schwimmausbilder ehrenamtlich, also unentgeltlich. Dazu 
besuchen wir in unserer Freizeit Lehrgänge, um Fachausbildungen zu absolvieren. Durch dieses hohe 
Engagement können wir eine qualitativ hochwertige Schwimmausbildung gewährleisten.  
 
 
Wie immer, wenn man schwimmen geht, sind die Baderegeln zu beachten! 
https://hattingen.dlrg.de/lernen/baderegeln-und-eisregeln/  

 
1 Eine Abmeldung von der Schwimmausbildung beinhaltet keine Kündigung der Mitgliedschaft. Gesonderte Kündigung notwendig. 


