Ausbildungangebot

» Anfangerschwimmen fiir Erwachsene
« Seepferdchen

Zielgruppe
« erwachsene Nichtschwimmer

Inhalt

Ein wesentlicher Vorteil von Erwachsenenkursen ist die
Tatsache, dass Sie hier "unter sich" sind. Fiir viele Altere
ist es unangenehm mit Kindern schwimmen zu lernen.
Wir bieten im Lehrschwimmbecken Rauendahl don-
nerstags einen von der Offentlichkeit getrennten Kurs
an.

Aufgrund vieler Anfragen begannen wir bereits im Jahr
2014 das Erwachsenenschwimmen. Bislang haben wir
gute Ergebnisse erzielen kénnen und vielen Erwach-
senen das Schwimmen beigebracht.

Der Zugang zu Schwimmkursen sollte keiner Alters-

gruppe vorbehalten sein. Ziel ist der Erwerb des
Seepferdchens.

DLRG
Blankenstein e. V.

Termine und Orte

donnerstags
Schwimmbhalle Rauendahl, Munscheidstral3e
17.15-18.45 Uhr Anfangerschwimmen fiir Erwachsene

Bitte informieren Sie sich_ vor der Schwimmstunde ltber
den aktuellen Stand der Offnung des Bades.

< hattingen.dlrg.de/lernen/schwimmausbildung/aktueller-
stand

Kontakt
Haben Sie Lust Schwimmen zu lernen und bislang
keine Erfahrung sammeln konnen? Dann kontaktieren
Sieuns.

2 E-Mail: schwimmen@hattingen.dirg.de

Foto: Andrea Wenz

Hinweise

Wir bitten Sie Schwimmbekleidung mitzubringen. Es
besteht keine Maoglichkeit Wertsachen in Schliel3-
fachern zu deponieren.

DerZugang zum Bad ist nicht barrierefrei.

Die Mitgliedschaft in unserer Ortsgruppe ist aus ver-
sicherungstechnischen Griinden erforderlich.

2 hattingen.dlrg.de/die-ortsgruppe/mitgliedschaft/

Prifungsleistungen

« Sprung vom Beckenrand und 256 m Schwimmen
» Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen
aus schultertiefem Wasser

Informationen

Weitere Informationen zum Erwachsenenschwimmen
erhalten Sie auf unserer Internetseite.

2 hattingen.dlrg.de/lernen/schwimmausbildung

Foto: Andrea Wenz
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Wir stellen uns vor

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ist
die erste Adresse in allen Fragen rund um das Thema
Sicherheit am Wasser. Neben der Ausbildung von
Schwimmern und Rettungsschwimmern gehort dazu
auch die Tatigkeit im Wasserrettungsdienst. Die
praktische Erfahrung, die unsere Ausbilder hier
sammeln, kommt letztendlich auch denTeilnehmern an
unseren Kursen zugute. Unsere Kursleiter sind alle-
samt erfahrene Rettungsschwimmer und gepriifte
DLRG-Ausbilder.

Ausbildung vor Ort
Die DLRG Hattingen/Blankenstein e.V. besteht seit 1948
und ist seit vielen Jahren aktiv in der Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung sowie der Ersten-Hilfe-
Ausbildung. Ein groRes Ausbilderteam freut sich auf
lhre Teilnahme.

hattingen.dlrg.de

lhr Ansprechpartner

DLRG Hattingen/Blankenstein e.V.
Wasserrettungsstation Ruhrdeich
Ruhrdeich 16

45525 Hattingen

Telefon: 0 23 24.234 11

E-Mail: info@hattingen.dlrg.de
© hattingen.dlrg.de

Weitere Informationen rund um die Ausbildung
2 hattingen.dirg.de/lernen

Ansprechpartner Schwimmen
E-Mail: schwimmen@hattingen.dlrg.de

Facebook
#DLRGHattingen

Instragram
#dIrghattingenblankenstein

Spenden

Sie mochten uns eine Spende zukommen lassen?
© hattingen.dlrg.de/spenden

Schwimmen lernen - Leben retten
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Schwimmen lernen

Leben retten

Gemeinsam
sportlich sein!

vom Nichtschwimmer
zum Schwimmer
zum Rettungsschwimmer

ein Projekt der

Sparda-Bank

DLRG!:
Blankenstein e. V.
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