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Wir stellen uns vor Ihr  Ansprechpartner

vom Nichtschwimmer
zum Schwimmer

zum Rettungsschwimmer

DLRG Hattingen/Blankenstein e.V.
Wasserrettungsstation Ruhrdeich
Ruhrdeich 16
45525 Hattingen 
Telefon: 0 23 24.23 4 11
E-Mail: info@hattingen.dlrg.de
Ü  hattingen.dlrg.de    

Weitere Informationen rund um die Ausbildung
Ü  hattingen.dlrg.de/lernen

Ansprechpartner Rettungsschwimmen
E-Mail: rettungsschwimmen@hattingen.dlrg.de

Ansprechpartner Erste-Hilfe
E-Mail: medizin@hattingen.dlrg.de

Facebook
#DLRGHattingen

Instragram
#dlrghattingenblankenstein

Spenden
Sie möchten uns eine Spende zukommen lassen?
Ü  hattingen.dlrg.de/spenden

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) ist 
die erste Adresse in allen Fragen rund um das Thema 
Sicherheit am Wasser. Neben der Ausbildung von 
Schwimmern und Rettungsschwimmern gehört dazu 
auch die Tätigkeit im Wasserrettungsdienst. Die 
praktische Erfahrung, die unsere Ausbilder hier 
sammeln, kommt letztendlich auch den Teilnehmern an 
unseren Kursen zugute. Unsere Kursleiter sind alle-
samt erfahrene Rettungsschwimmer und geprüfte 
DLRG-Ausbilder. Die Ortsgruppe ist anerkannte Erste-
Hilfe-Ausbildungsorganisation.

Ausbildung vor Ort
Die DLRG Hattingen/Blankenstein e. V. besteht seit 1948 
und ist seit vielen Jahren aktiv in der Schwimm- und 
Rettungsschwimmausbildung sowie der Ersten-Hilfe-
Ausbildung. Ein großes Ausbilderteam freut sich auf 
Ihre T eilnahme.



Was bieten wir an?
Bei uns können Sie das Rettungsschwimmabzeichen in 
Bronze (ab 12 J.), Silber (ab 14 J.) und Gold (ab 16 J.) er-
werben.  Da die Rettungsschwimmabzeichen auch eine 
Erste-Hilfe-Ausbildung beinhalten, bieten wir auch  
Erste-Hilfe-Kurse und Fortbildungen an. Die Erste-Hilfe-
Kurse können auch belegt werden, wenn Sie kein Ret-
tungsschwimmabzeichen erwerben möchten. 

Im Laufe des Jahres finden mehrere Rettungsschwim- 
und Erste-Hilfe-Kurse statt. Die genauen Termine und 
Orte entnehmen Sie bitte der Kursübersicht auf unserer 
Internetseite. 

Ü hattingen.dlrg.de/lernen/seminare

Rettungsschwimmen
Für die Rettungsschwimmausbildung stehen uns zwei 
Schwimmbäder zur Verfügung.

montags
Schwimmhalle Erik-Nölting-Schule/Welper
Richard-Dehmel-Straße 10, 45527 Hattingen,
20.00 - 21.00 Uhr,  Abzeichen Bronze bis Gold

mittwochs
Schwimmbad Holthausen, Schulzentrum
Lindstockstraße, 45525 Hattingen,
18.00 - 19.00 Uhr,  Abzeichen Bronze bis Gold 

freitags
Schwimmhalle Erik-Nölting-Schule/ Welper
Richard-Dehmel-Straße 10, 45527 Hattingen,
20.00 - 21.00 Uhr,  Abzeichen Bronze bis Gold

Erste-Hilfe
Der Schulungsraum befindet sich im  Wassersport-
zentrum Hattingen im Henrichspark, Ruhrdeich 16, 
45525 Hattingen.

hattingen.dlrg.deHattingen /
Blankenstein e. V.

Ausbildungangebot Termine und Orte Teilnahmebedingungen

Inhalte
Die Inhalte unserer Ausbildungen richten sich nach den 
Prüfungsordnungen der DLRG. Die Inhalte der Erste-
Hilfe-Ausbildung entsprechen zusätzlich den Richt-
linien der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe und 
DGUV.

Teilnahmebescheinigung
Nach erfolgreicher vollständiger Teilnahme an unseren 
Kursen erhalten Sie selbstverständlich eine Teilnehmer-
bescheinigung die zur Vorlage beim Arbeitgeber, bei 
der Führerscheinstelle etc. eingesetzt werden kann. 

Unsere Angebote richten sich an:
Ÿ LehrerInnen
Ÿ Betriebliche ErsthelferInnen
Ÿ ÜbungsleiterInnen in Sportvereinen
Ÿ BetreuerInnen von jugendpflegerischen 

Maßnahmen
Ÿ BewerberInnen für den Polizeidienst
Ÿ FührerscheinanwärterInnen
Ÿ Und alle anderen Interessierten

Zielgruppe

Kursgebühren
Die Gebühren für die einzelnen Kursangebote ent-
nehmen Sie bitte unserer Internetseite unter Seminare. 

Erste-Hilfe
Die Gebühr wird jährlich an die Sätze der Berufsgenos-
senschaft angeglichen.

Anmeldung
Die Anmeldung zu beiden Lehrgangsarten ist aus-
schließlich online über unser Seminar-System möglich. 
Hier sind Ausschreibungen und weitere Hinweise zu 
Teilnehmerbedingungen zu finden.

Die Kursgebühr ist zu Beginn des Kurses zu entrichten. 
Bei Absage eines Teilnehmers nach Anmeldeschluss 
sind die angefallenen Kosten zu tragen. 

Rettungsschwimmer
Voraussetzung für die  Teilnahme an der Prüfung ist die 
Anwesenheit während des gesamten Kurses. 

Erste-Hilfe
Der Kurs findet ab einer Mindestteilnehmerzahl von 6 
Personen statt, maximal können 20 Personen teil- 
nehmen.

Prüfungsleistungen
Rettungsschwimmer
Unserer Internetseite sind die Prüfungsleistungen zu 
entnehmen.

Ü hattingen.dlrg.de/lernen/rettungsschwimmen

Erste-Hilfe
Es findet keine Prüfung statt.

Dauer
Rettungsschwimmer
16 Unterrichtseinheiten zu je 45 min

Erste-Hilfe-Kurs und -Fortbildung
9 Unterrichtseinheiten zu je 45 min
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